体检须知
 
[bookmark: _GoBack]1.应聘人员进行体检时应随身携带身份证原件、复印件、二寸近期免冠照片、笔；
2.请勿佩戴项链。衣着宽松，穿不带花纹及图案的棉质衬衫；
3.体检前一日晚餐应吃清淡的食物，不食豆类、牛奶等食物，晚上十点以后请勿进食，但可喝适量的水，请勿饮酒，勿劳累；
4.会晕血人员请提前和抽血护士沟通；
5.注意保管好自已的财物，避免丢失；
6.到达医院后，将目前身体的不适和曾患疾病告知医生，以利于健康检查结果的分析和评估；
7.体检流程不明白之处请向体检中心的导检护士咨询。
